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Pondělí 20.3.2023
rohlík ,pažitkové máslo ,kakao ,čaj ,hrušky  (a: 01a,07)Přesnídávka
čočková  (a: 01a,03,09)Polévka
kynutý makový závin ,džus  (a: 01a,03,07)Oběd
chléb ,rybičková pomazánka s vejcem ,okurek ,čaj  (a: 01a,03,04,07,09)Svačina

Úterý 21.3.2023
žitný rohlík ,lučina ,mléko ,čaj ,jablka  (a: 01a,01b,07)Přesnídávka
kapustová  (a: 01a,07,09)Polévka
pečené kuře na bylinkách ,rýže ,kompot ,ovocit  (a: 01a,09)Oběd
finský chléb ,kvasnicová pomazánka ,paprika ,čaj  (a:
01a,01b,03,07,09)

Svačina

Středa 22.3.2023
medové kroužky ,mléko ,čaj ,ovoce  (a: 01a,07,08)Přesnídávka
rajská s nočky  (a: 01a,03,09)Polévka
smažený květák ,bramborová kaše ,zelný salát s řepou ,džus  (a:
01a,03,07,09)

Oběd

žitný chléb ,celerová pomazánka s mandarinkou ,čaj  (a:
01a,01b,07,09)

Svačina

Čtvrtek 23.3.2023
raženka ,tvarohová pomazánka ,rajča ,melta ,čaj  (a: 01a,07,09)Přesnídávka
vývar s těstovinou  (a: 01a,03,09)Polévka
lasagne se špenátem a kuřecím masem ,ovocit  (a: 01a,07,09)Oběd
slunečnicový chléb ,česneková pomazánka ,okurek ,čaj  (a:
01a,01b,07,09)

Svačina

Pátek 24.3.2023
sýrové tousty ,bílá káva ,čaj ,zelenina  (a: 01a,07)Přesnídávka
bramboračka s majoránkou  (a: 01a,09)Polévka
šumajstr , chléb ,okurek  (a: 01a,01c,09)Oběd
chléb ,šunka ,čaj ,paprika  (a: 01a)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku vyhrazena !!!!!!!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


