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Pondělí 16.1.2023
rohlík ,lučina ,kakao ,čaj ,ovoce  (a: 01a,07)Přesnídávka
krůtí vývar s játrovou rýží  (a: 01a,03,09)Polévka
fazolka na smetaně ,vejce ,chléb ,džus  (a: 01a,03,07,09)Oběd
chléb ,rybičková pomazánka s tvarohem ,rajče ,čaj  (a:
01a,03,04,07,09)

Svačina

Úterý 17.1.2023
obložená bageta ,kedlubna ,mléko ,čaj  (a: 01a,01b,07)Přesnídávka
milionová  (a: 01a,03,09)Polévka
štěpánská pečeně ,rýže ,kompot ,ovocit  (a: 01a,03,09)Oběd
žitný chléb ,avokádaová pomazánka s rajčaty ,čaj  (a: 01a,01b,07,09)Svačina

Středa 18.1.2023
medové kroužky ,mléko ,čaj ,pomeranče  (a: 01a,07,08)Přesnídávka
hráškový krém  (a: 01a,07,09)Polévka
rybí prsty ,bramborová kaše ,salát s rukolou ,džus  (a: 01a,03,04,07,09)Oběd
finský chléb ,majkrém ,paprika ,čaj  (a: 01a,01b,07,09)Svačina

Čtvrtek 19.1.2023
raženka ,žervé s rajčaty ,bílá káva ,čaj ,  (a: 01a,07)Přesnídávka
drůbková  (a: 01a,09)Polévka
masové kuličky ,rajská omáčka ,knedlík ,ovocit  (a: 01a,03,09)Oběd
špaldový chléb ,celerová pomazánka s jablkem ,čaj  (a: 01a,01e,07,09)Svačina

Pátek 20.1.2023
vánočka ,kakao ,čaj ,ovocný talíř  (a: 01a,07)Přesnídávka
francouzská  (a: 01a,03,09)Polévka
kuskus s řapíkatým celerem ,feta sýrem a šušenými rajčaty ,džus  (a:
01a,07,09)

Oběd

chléb ,krůtí šunka ,okurek ,čaj  (a: 01a)Svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena !!!!!!!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


