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Pondělí 19.1.2026
rohlík , sýrová pěna ,zelenina ,kakao ,čaj  (a: 01a,07)Přesnídávka
fazolová  (a: 01a,03,09)Polévka
kokosová buchta s polevou ,džus  (a: 01a,03,07)Oběd
chléb ,sardinková pomazánka s cibulkou ,čaj  (a: 01a,04,07,09)Svačina

Úterý 20.1.2026
žitný rohlík ,perla ,ovocný talíř ,banánové mléko ,čaj  (a: 01a,07)Přesnídávka
hráškovo mrkvový krém ,kuličky  (a: 01a,07,09)Polévka
kuřecí maso na kari ,rýže ,kompot ,ovocit  (a: 01a,07,09)Oběd
finský chléb ,sojová pomazánka ,rajče ,čaj  (a: 01a,01b,03,06,07,09)Svačina

Středa 21.1.2026
selský jogurt ,piškoty ,čaj ,mandrinky  (a: 01a,07)Přesnídávka
selská  (a: 01a,09)Polévka
vepřový plátek se sýrem a šunkou ,bramborová kaše ,salát s okurkem
,ovocit  (a: 01a,07,09)

Oběd

slunečnicový chléb ,drožďová pomazánka ,paprika ,čaj  (a:
01a,01b,03,07,09)

Svačina

Čtvrtek 22.1.2026
raženka ,nutela ,ovoce ,mléko ,čaj  (a: 01a,07)Přesnídávka
hovězí vývar s těstovinou  (a: 01a,03,09)Polévka
hovězí maso ,rajská omáčka ,knedlík ,ovocit  (a: 01a,09)Oběd
podmáslový chléb ,vajíčková pomazánka ,rajče ,čaj  (a:
01a,03,07,09,10)

Svačina

Pátek 23.1.2026
rohlík ,tvarohová pomazánka ,bílá káva ,čaj ,ovoce  (a: 01a,07,09)Přesnídávka
špenátová  (a: 01a,07,09)Polévka
sojové rizoto s cuketou a smetanou ,sýr ,okurek ,ovocit  (a:
01a,06,07,09)

Oběd

slovácký chléb ,šunka ,rajče ,čaj  (a: 01a,07)Svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena !!!!!!!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


