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Pondělí 2.11.2026
rohlík ,perla máslová ,kakao ,čaj , ovoce  (a: 01a,07)Přesnídávka
krůtí vývar s těstovinou  (a: 01a,03,09)Polévka
fazole na smetaně ,vejce ,chléb ,džus  (a: 01a,03,07,09)Oběd
chléb ,tuňáková pomazánka s rajčetem ,čaj  (a: 01a,04,07,09)Svačina

Úterý 3.11.2026
chia rohlík ,šunková pěna ,mléko ,čaj ,zelenina  (a: 01a,01b,07,09)Přesnídávka
brokolicová  (a: 01a,07,09)Polévka
vepřová pečeně na žampiónech ,rýže ,kompot ,ovocvit  (a: 01a,07,09)Oběd
finský chléb ,tvarohová pomazánka s avokádem ,čaj  (a:
01a,01b,07,09)

Svačina

Středa 4.11.2026
čoko buchtička ,bílá káva ,čaj ,pomelo  (a: 01a,07)Přesnídávka
rajská s tarhoní  (a: 01a,09)Polévka
krůtí řízek s bramborovou kaší ,salát s rukolou ,ovocit  (a:
01a,03,07,09)

Oběd

raženka ,balkánaská pomazánka ,okurek ,čaj  (a: 01a,07,09)Svačina

Čtvrtek 5.11.2026
chléb ve vajíčku ,zeleninová obloha ,mléko ,čaj  (a: 01a,03,07,09)Přesnídávka
miliónová  (a: 01a,03,09)Polévka
moravský vrabec ,dušené zelí ,knedlík ,ovovcit  (a: 01a,03,07,09)Oběd
rohlík se šunkou ,zelenina ,čaj  (a: 01a)Svačina

Pátek 6.11.2026
sýrový rohlík ,jahodové mléko ,čaj ,mandarinka  (a: 01a,07)Přesnídávka
zeleninová s beluga čočkou  (a: 01a,09)Polévka
penne s tuňákem a cherry rajčaty sypané parmazánem ,džus  (a:
01a,04,07,09)

Oběd

chléb ,mlsný ovčák ,paprika ,čaj  (a: 01a,07,09)Svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena !!!!!!!
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


